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Р|енто но 22.1!!.2021 Р!Б8{лш

3авпорак
1| ачшцьнь'е кпассь1' ]\{н о ео ё е ууаньсе, 8 8 3 ы алн в сал осё ьс

Фбеё
Ёача;тьнь'е к./'ассь'' 8Б3 ад шнва:ашёьс

}глеводьт
21\,о5

2в2,11
!,леб птпеничньтй 42о,о6

Блтодо ]т[ч рец.
3ьтход,

г 1(алорийность Белки Ёирьт }глеводьт
1{отлетьт куринь|е с соусом 6о|зо 129 8,1 7,4 8,9

}1акаронньте издел}1'{ отварнь{е 211.56 150 28з,97 9,4з ]? 55 з3,06

{ай с сахаром 2в2.11 200 з9 о1

&еб птпеничньтй -120,06 50 1з0 4 0,5 )'| 5

&1асло сливочное 401.08 8 52,88 0,06 5,8 0.1

-{,блоко з8 100 47 0,4 0,4 9.8

Блтодо
$р

оеш.

8ьтход,
г 1{алорийнооть Белки [ирьт }глеводьт

€уп о мелкот'ттинкованнь|\,1и

овощами
56.21 200/1 0 147,06 2,14 5,76 1 1,48

8аркое по дома1пному 91,64 180 257,88 ] 1,56 \4,\1 21,08

т{й с оахаром 28з 200 з9,9 з:) 0,4 22

)(леб ря{ано-п{пеничньтй 421"\1 40 88 2,14 5,76 11,48

-{,блоко
1о
_)о 100 А11| $,4 0,4 9,8


